@ Joga s Evel

Joga pro kazdeho

Jemnd hatha jéga pro kazdé télo. Prijdte si odpocinout
od shonu, protdhnout se a dopradt si ¢as jen pro sebe.
Kazdou stredu od 3. 6. v hluboSském Mlddezdku.
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® Prijdte zpomalit a nadechnout se
® Vhodné i pro uplné zaé¢dateéniky
® Relaxace s vuni éterickych olej0
® Podlozku s sebou
J
KDY A KDE?
N N
Kazdou stredu 18:00 - 19:00 Mlddezdk
od 3. 6. 2026 60 minut Hlubos$
J J

Rezervujte si lekci

na 605 910 994 nebo jogasevel.cz

+420 605 910 994

evelina.mrazova@gmail.com

@evelinamrazova




